
Masaj reflexogen / 25 minute / 100 lei
Este un tratament de ref lexologie profund relaxant şi  de st imulare,  care se concentrează pe
partea inferioară a picioarelor.  Îmbunătăţeşte circulaţ ia,  st imulează drenajul  l imfatic ş i
vindecarea f iz ică,  el iberează de stres şi  ajută la un somn bun. 

Masaj capilar /  25 minute / 100 lei
Ajută la st imularea circulaţ iei  periferice sangvine şi  induce un puternic sentiment de relaxare.  

Masaj facial  /  25 minute / 100 lei
Poate ajuta la încetinirea procesului  de îmbătrânire,  la tonif ierea muşchi lor facial i  ş i  la
îmbunătăţirea aspectului  general  al  piel i i  prin st imularea circulaţ iei .  Prin masaj ,  celulele piel i i
sunt mai bine oxigenate,  iar toxinele sunt el iminate.  

Masaj freestyle /  50 minute / 250 lei
Presupune folosirea intuit ivă a diferite tehnici  de masaj  ş i  a diferite instrumente precum
ventuze,  beţe de bambus şi  pietre din rocă vulcanică.  

Masaj terapeutic segmentat (spate) /  25 minute / 150 lei
Masaj terapeutic segmentat /  50 minute / 350 lei
Consta în prelucrarea ţesuturi lor moi,  cu scopul de a st imula circulaţ ia sângelui  ş i  a l imfei  ş i
de a decontracta musculatura.  Efect antialgic.  St imulează secreţia de l ichid sinovial
intraart icular.  Îmbunătăţeşte metabolismul local .  

Masaj hawaian / 50 minute / 350 lei
Mişcări le sunt f luide şi  ample,  asemenea unor valuri  care se pl imbă pe corp.  Deoarece sunt
masate mai multe părţ i  ale corpului  în acelaşi  t imp, relaxarea este completă.  Tehnica folosită
este denumită lomi- lomi şi  sunt uti l izate uleiuri  calde,  aromoterapeutice.

Masaj deep tissue / 45 minute / 300 lei
Un masaj  energic,  profund, care st imulează circulaţ ia sangvină şi  a l imfei .  Manevrele se
efectuează de-a lungul ş i  contra f ibrelor musculare şi  a tendoanelor.  

Masaj cu pietre calde / 90 minute / 450 lei
Masaj cu pietre calde / 60 minute / 300 lei
Una dintre cele mai vechi  tehnici  folosite pentru relaxare,  echi l ibrare energetică şi
detoxif iere.  

Masaj anticelulitic /  25 minute / 200 lei
O soluţie pentru a scăpa de "coaja de portocală".  Se st imulează supleţea,  elast ic itatea piel i i  ş i
a ţesuturi lor subcutanate şi  se act ivează circulaţ ia sangvină.  

REZERVĂ-ŢI SESIUNEA DE RĂSFĂŢ 
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TIPUL DE MASAJ / DURATA ŞEDINŢEI / PREŢUL  ŞEDINŢEI

PREŢURILE SUNT EXPRIMATE ÎN LEI ŞI INCLUD TVA.
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